
积极参与您的健康与手术恢复
这份指导提供了新冠疫情相关的安全提示概述

并且提供了10个简单易行的步骤，帮助您做好准备并放心地进行手术

您的健康非常重要

在手术前感到紧张焦虑是正常的现象。再加上新冠疫情造成
的压力，您可能对手术有更多的担忧。然而，您的健康并不能
等待1-2。

医务工作者有充足的信息和完善的流程去安全地管理新冠疫
情中的手术3。

作为患者，您在准备手术的过程中也可以采取一些措施来更
好地保护自己。

新冠疫情中应考虑到的因素

在疫情期间，您已经听到公共卫生关于如何保护自己和他人安
全的建议。医疗服务恢复后，这些建议仍然很重要。具体指导
可能因地区而异。

以下是由美国疾病控制中心制定的预防感染推荐提示4：

用纸巾或手肘内侧盖住咳嗽和打喷嚏

经常用肥皂和水或酒精洗手，使用含至少60%酒精的洗手液

避免用未清洁的手触摸您的脸

定期清洁家中经常接触的表面

避免与可能生病的人（即使是您的家人）密切接触

您和其他人在公共场合保持2米的距离

在公共场所用口罩遮盖住口鼻（如在杂货店，出门办事等）

如果您感到不适或出现疑似新冠症状，请立刻就医



手术前采取的措施

提出问题

尽快戒烟

分享您的病史

尽可能保持健康

不要害怕提出任何关于冠状病毒或您手术相关的问题。重要的是，联系您的医疗
机构，了解更多关于您的治疗和康复计划，包括任何疫情相关的顾虑，都可以促
进保护您和照护您的家人2-3。

以下是一些您可能想讨论的问题示例2-3：

为疫情制定了哪些措施和政策？
您对患者和员工的检测标准是什么？
如果我检测呈阳性，接下来会发生什么？
我能带上家人/访客吗？
如果我出现并发症怎么办？
如何安排我出院后护理和后续预约？

尽您所能定期锻炼，争取保持身体健康。术前保持健康体重可以帮助您康复，
并尽早恢复日常活动6，9。

您的医生可能会提供更具体的方案，包括6，9：

选择富含维生素、矿物质和蛋白质的食物，均衡饮食
定期进行体育活动，帮助增强力量和精力
注意饮酒需适量，即使少量饮酒也会影响您的康复12

吸烟的人更容易感染和出现其他与手术有关的并发症。美国外科医师学会建议
您在手术前至少四周戒烟，手术后尽量长时间戒烟，以帮助您的整体康复10-11。

如果有相关戒烟的需求，即便是暂时性的，请向专业的医疗团队寻求帮助。

有呼吸道疾病症状（咳嗽、气促、打喷嚏）或与表现出这些症状的人保持密切接触 1。
发烧、寒颤或多汗 1

患有糖尿病或其他慢性疾病5-8

有任何已知的过敏反应8

过去曾有手术或麻醉并发症8

正在服用任何药物（包括维生素或草药）6，8

手术前，医生会与您沟通病史的详情。由于新的安全措施，您的一些术前信息可
能会通过电话或视频会议收集。这些信息有助于您的外科团队为您量身定制治
疗方案，帮助您获得安全的手术和良好的康复5-9。

如果有以下症状，您应该告知您的医生：



在您即将手术的时候需要做什么

在您手术后

不要剃除毛发

在手术当日淋浴或洗澡

保持温暖

保证双手时刻清洁

不要剃除毛发

可能有人会倾向于在手术前将手术区域周围的毛发用剃刀、脱毛膏、蜡、拔毛等
方法去除。但是不要这么做！手术前去除毛发会损伤皮肤，削弱身体抵御细菌的
能力7，13-15。

如果需要去除毛发，在手术当天用专门的备皮器进行7，14-15。

在手术前一晚和/或手术当天的早晨用肥皂洗个热水澡。您的医生可能会给您具
体的指示，让您用抗菌皂液代替普通肥皂。

术前、术中和术后采取主动保温措施的患者比寒冷患者有更好的7，14-17。手术前，
您的医疗团队可能会为您提供一件特殊的保温长袍，轻柔地将温暖的空气吹到
皮肤上，以提高您的体温16-17。

您可以通过执行以下操作来提供帮助：

保持双手清洁有助于阻止可能导致感染的细菌传播7，14-15。

无论您是在术后恢复病区，在随访中，还是在家里，鼓励您周围的人勤洗手保
持清洁，这样可以更好地保护您。

如果您没有看到他们洗手，不要顾虑，直言不讳地让他们去做5，9。

更多相关治疗方案，请咨询专业的医务人员。

尽量在接近手术时间时穿上给您的保暖长袍，即使您不觉得冷
如果您在任何时候感到寒冷或不舒服，请通知医务人员



更多COVID-19期间缓解压力的相关资讯，可通过以下链接获取：
https://www.3m.com.cn/3M/zh_CN/medical-cn/coronavirus/

了解可能的并发症表现并及时
说出来

善待自己和他人

参考文献

您的医疗团队应该提供关于如何护理您的切口部位和任何可能需要的敷料或设
备的具体说明18。在回家之前，您应该清楚地了解出院指导、后续预约、注意事
项，以及如果您需要帮助或有问题要打电话给谁。若出现以下症状和体征需立
即报告5，7，18：

伤口周围的皮肤变红、肿胀、发热或疼痛
您的伤口有绿色、黄色、混浊或恶臭的分泌物（脓液）
温度高于38°C（100.4°F）
呼吸急促或呼吸困难
流血不止超过医生告知的情况
感到全身不适

每天的活动可能会让您感到难以承受，但调节好您的心理健康和适应力对您的
长期健康很重要。

以下是一些简单的自我护理和应对压力的技巧19：

停下来深呼吸。注意您自身的感受
从疫情的新闻报道中脱离开，尝试做您喜欢做的事情
尽量保证充足的睡眠
按照医生的建议进行身体活动
与亲人和朋友保持联系
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